Theater: Demenzkranke tanken neue Energie

Seit Monaten kommen re-
gelmafig Theaterprofis in
den Spitalhof, um ein Stiick
einzustudieren. Dabei geht
es um mehr als eine kiinst-
lerische Produktion.

KORNTAL-MUNCHINGEN
VON JULIA SCHWEIZER

Annett Calvano ist sichtlich ge-
rithrt, als Wemer Balghuber
»Freude, schiner Gotterfunken®
anstimmt, die anderen Bewoh-
ner des Spitalhofs nach und nach
einsteigen. Noch vor wenigen
Monaten hétte die Betreuungs-
kraft nicht gedacht, welche Ener-
gie spilrbar wird, wenn einmal
pro Woche das Team der Werk-
stattbiihne und von .Nah und
da“ in die Einrichtung der Evan-
gelischen Altenheimat kommt
und mit den Senioren ein Thea-
terstiick probt.

-Es riihrt einfach zu Trinen,
diese Begeisterung und das En-
gagement, Texte auswendig zu
lernen®, sagt sie. Denn fiir die
meisten mit einer mehr oder we-
niger fortgeschrittenen Demenz
ist das keine Selbstverstandlich-
keit. .Aber sie haben nun ein
Ziel, eine Aufgabe®, sagt Calvano
nach einer der letzten Proben vor
der Auffithrung beim Skumeni-
schen Seniorennachmittag am
Donnerstag im Widdumho£f

Anfiinge dieser Theaterarbeit

Etwa jene Bewohnerin, die zu
Beginn noch im Rollstuhl zur
Probe kam, nun aber lediglich
mit Rollator, erzzhlt Ulrike-Kirs-
ten Hanne von der Stuttgarter

Gudrun Remane von Nah und da - Lebensfreude kenrit kein Alter” bei der
Probe des Parts von Wemer Balghuber. Hinter den beiden: die Regisseurin

Ulrike-Kirsten Hanne.

Werkstattbilhne. Sie fiihrt hier in
Miinchingen Regie, und begleitet
neben Gudrun Remane als Ste-
wardess die Bewohner auf ihre
schonsten Reisen, so das Thema
und Titel des Sriicks.

Die Idee zu ihrem Engagement
kam der heute 64-Jahrigen, als
ihr Vater selbst in einem Alten-
heim lebte, und es dort eine kur-
ze Auffithrung mit Kindem, eini-
gen Bewohnern und dem Pflege-
personal gab. .Das hat mich zu-
tiefst beriihrt®, sagte sie — und
dann: .Das will ich auch ma-
chen.® Also entwickelte Hanne
ein Konzept fiir Theater-AGs in
Pilegeheimen, beantragte Gelder
— ohne geht es nicht, auch nicht
im Spitalhof, wo wieder der eige-
ne Forderkreis, aber ebenso drei
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Stiftungen das besondere Ange-
bot finanzieren. Fiir die Premiere

im Filderhof wurde eine Firde-
rung 2019 bewilligt — doch dann
dauerte es coronabedingt bis
2022, bis die Produktion auf die
Biihne kam.

Jeder Mensch hat eine Ge-
schichte, und solange er davon
berichten kann, hat er sich selbst
noch nicht verloren®, ist seitdem
ihr Credo. Mit ersten Gespriachen
haben sie und Remane diese ent-
lockt und herausgefunden, ob
ein Bewohner Geschichten in In-
terviewform wiedergeben oder
frei erziihlen kann.

So wie Anton Riedinger. Aus
dem 100-Jahrigen sprudelt es auf
ein Stichwort nur so heraus, wie
er als Jugendlicher auf einem

Bauernhof die Tiere versorgte
oder welche Kastlichkeiten aus
Osterreich-Ungamn es zu essen
gab. Und Rose Ortlieb ist noch so
fit, dass sie ihre Reise szenisch
auffilhren kann. Wihrend Rema-
ne eine Flughafen-Durchsage
imitieri, spielt die Seniorin jene
Minuten nach, wie sie zu ihrem
Bruder nach Paraguay wollte,
aber mangels Spanischkenntnis-
sen die Sorge hatte, ihren An-
schluss zu verpassen.
Auch = Wemer

schiinste Reise spielt im Ausland.
Mit einem Interview entlockt Re-
mane ihm die Erinnerungen an
seine Zeit in Sydney, als er beim
Ban der Oper im Hafen einen Teil
der 600 Kilometer Kabel fiir die
Mikrofone verlegte. Da hahe er
doch sicher viele bekannte
Kiinstler getroffen, will sie wis-
sen, was Balghuber trocken mit
-ich war halt da" quittiert, ehe
beide die ersten Takte von Beet-
hovens Neunter intonieren, dem

- Stiick zur Einweihung im Okto-

ber 1973.
Fiir Probleme geriistet

Doch was passiert, wenn die
Erinnerung nicht mehr mitspielt?
-Es kann immer etwas i
hen®, weil Hanne, obwohl es
doch erstaunlich sei, was die Be-
wohner noch abrufen kdnnten.
Aber man sei entsprechend vor-
bereitet. Wer nicht so viel Energie
habe, komme am Anfang des
rund 50-miniitigen Stiicks dran.
Und wenn zwischendrin jemand
dringend auf Toilette miisse, ste-
hen Betreuungskrifte parat.

Auch habe man so intensiv ge-
iibt, dass selbst manche Bewoh-
ner die Szenen der anderen ken-

nen und Stichworte geben kiin-
nen. Oder zur Not die Profis
tibernehmen. Fiir eine Frau sei
der Probentermin am Morgen zu
frith gewesen, sie wieder einge-
schlafen — und dann mit seligem
Gesichtsausdruck cht,
als ,ihr" Lied kam. Auch bei einer
Produktion im Paulinenpark in
Stuttgart mussten die Theater-
macherinnen fiir eine Szene ein-
springen - drei Tage vor der Auf-
fithrung war der Bewohner ge-
storben.

Die ganze Einrichtung hilft mit

Vor der ersten Auffiihning im
Widdumbhof ist den Verantworti-

chen nicht bange. Auch, weil sie
nach der ,sehr freudvollen” Erar-
beitung des Stiicks — mit Bewe-
gungs- und Singiibungen mit
Christiane Hahnle, ebenso man-
chen Ténzchen - um das Engage-
ment nicht nur der Teilnehmer
wissen. Sondern des ganzen
Hauses, durch das ein ,besonde-
rer Spirit® wehte, wie es Calvano
beschreibt, die ohnehin schon
enge Gemeinschaft sei weiter ge-
wachsen. Am Donnerstag wer-
den deshalb nicht nur Mitarbei-
ter dafiir sorgen, dass die Bewoh-
ner mit einem groReren logisti-
schen Aufwand in den Widdum-
hof transportiert werden, son-
dem ebenso auf der Biihne ste-
hen und ,ihre® Senioren musika-
lisch begleiten. Und sicher wie-
der die eine oder andere Trine
verdrilicken.

INFC: Der Seniorennachmittag rich-
tet sich an alle Senioren aus Miin-
chingen und Kallenberg. Beginn ist
am 23. Oktober um 14.30 Uhr im
Widdumhof.




