Die Schauspielerin Gudrun Remane hat die Corona-Zwangspause genutzt, um sich zu verandern

Kreativer Neustart auf der Alb

VON CHRISTINE DEWALD

GOMADINGEN. Manchmal ist Stillstand
notig, damit Bewegung entsteht. Fiir Gu-
drun Remane jedenfalls war die corona-
bedingte Zwangspause im Kulturbetrieb
eine echte Chance. Die Schauspielerin
und Spielpddagogin hat sie genutzt, um
sich beruflich und privat zu verdndern.
Sie hat sich mit ihren Theaterprojekten
selbststandig gemacht, die Ein-Frau-Fir-
ma »Nah und da - Lebensfreude kennt
kein Alter« gegriindet. Und sie hat ihren
Lebensmittelpunkt aus Stuttgart auf die
Alb verlegt, in den Gomadinger Ortsteil
Marbach. Im Nachbarort Dapfen wird sie
am Sonntag singen und spielen, weitere
Auffiihrungen folgen (siehe Box).

Bislang war Gudrun Remane Teil des
Stuttgarter Ensembles »Dein Theater,
dem sie immer noch mit Kooperationen
verbunden bleibt. Ihr Publikum, vor dem
sie seit dreiffig Jahren regelmafig auftritt,
war allerdings - seit die Pandemie Regie
fithrt - so schwer erreichbar wie noch nie:
Gudrun Remane spielt in Seniorenein-
richtungen, an Pflegebetten, fiir Men-
schen, deren Bewegungsradius durch
Alter und Demenz eingeschrankt sein
mag, die aber trotzdem nicht auf kulturel-
le Anregungen verzichten miissen. Im
ersten Coronajahr hat sie ihre Auffiihrun-
gen ins Freie vor die Pflegeheime verlegt.
In diesem regnerischen Friihling aber ist
auch dieses Ersatzprogramm allzu oft ins
Wasser gefallen: »Es ging gar nichts im
Saal und wenig draufien.«
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»Ach, ldge
Gomadingen
doch am Meer«

Zwangspause also. Und damit fiir Gu-
drun Remane die Gelegenheit, das eigene
Tun zu liberdenken und neue Wege zu
suchen. Eine »Riesenhilfe« war dabei die
staatliche Unterstiitzung fiir Kulturschaf-
fende, die die 53-jahrige Schauspielerin in
diesen schwierigen Monaten iiber Wasser
hielt: »Ich bin dem Staat unendlich dank-
bar. Ich hatte jetzt den Freiraum zu produ-
zieren. Das war ein grofies Geschenk.«

Denn auch den Start in die neue beruf-
liche Selbststandigkeit hat die staatliche
Unterstiitzung ermoglicht: Ein Zuschuss
aus dem Fonds Darstellende Kiinste, ver-
geben von der Beauftragten der Bundesre-
gierung fiir Kultur und Medien, hat die
Entstehung neuer Inszenierungen und die
Digitalisierung bestehender Programme
mitfinanziert.

»Nah und da - Lebensgeister wecken
mit Kultur«: Das will Gudrun Remane
jetzt verstarkt auch an ihrem neuen
Lebensmittelpunkt auf der Alb. Wie geru-
fen kam deshalb die Moglichkeit, sich mit
zweien ihrer musikalisch-literarischen
Programme am Kultursommer im Land-
kreis Reutlingen zu beteiligen. »Ach, lage
Dapfen doch am Meer« heifit es an diesem

Sonntag - zu erleben ist in Lyrik, Lied und
Szene, was Gudrun Remanes Kreativitat
in der Zeit des Stillstands bewegt hat.
Neben der Inszenierung dieses neuen
analogen Stiicks stand ein weiterer
Schwerpunkt: Auch Gudrun Remane
kann jetzt digitale Moglichkeiten nutzen,
um naher an ihr pandemiebedingt oft so
schwer erreichbares Publikum heranzu-
kommen. Ein erstes ihrer Jahreszeiten-
theater - kleine Gesamtkunstwerke aus
Text, Musik und Requisite - hat sie in
hoher Qualitdt aufgezeichnet, es kann als

Mit Drehorgel und Lebensfreude: Gudrun Remane, hier bei einer Auffithrung im Friihjahr
2020 vor dem und fiir das Samariterstift in Miinsingen.
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Auffiihrung in der Wohngruppe oder im
Quarantdanezimmer, aber auch am Pflege-
bett gezeigt werden. Fiir diesen sehr inti-
men Rahmen besonders gut geeignet ist
ein neues Programm, das Gudrun Rema-
ne aktuell ausschliefilich in digitaler Form
produziert. Unter dem Titel »Oh, du stille
Zeit« umfasst es Gedichte und Lieder zur
Nacht. Von der Schauspielerin und eini-
gen ihrer Kolleginnen von »Dein Theater«
sind dabei nur die sprechenden und sin-
genden Stimmen zu horen, begleitet von
einer Geigerin und einem Pianisten. Die

Bilder aus dem Programm stammen alle-
samt aus der Natur, ganz ruhige Aufnah-
men, gesammelt und zusammengestellt
von einem Mediendesigner.

Um Text, Musik und Bilder ganz nah
an die pflegebediirftigen Menschen zu
bringen, hat sich Gudrun Remane einen
weiteren Partner gesucht: das holldndi-
sche Unternehmen Qwiek, das einen Bea-
mer speziell flir den Einsatz in Pflegeein-
richtungen entwickelt hat, auf Radern,
stabil und sehr einfach zu bedienen. Ein
Teil der staatlichen Forderung - zusam-
men mit weiteren Zuschiissen verschie-
dener Stiftungen - ist in die Anschaffung
eines solchen Gerdts gewandert, von des-
sen Moglichkeiten Gudrun Remane ganz
begeistert ist. »Damit ist es dann moglich,
den Himmel iibers Pflegebett zu projizie-
ren.« Denn dass viele Menschen in ihrer
letzten Lebensphase so isoliert, so abge-
schnitten von der Natur und den Elemen-
ten sein miissen, hat sie immer
geschmerzt. So aber sind der Sternenhim-
mel und das wogende Laubdach wenigs-
tens in Bildern prdsent.

|

»Da ist es dann moglich,
den Himmel iibers
Pflegebett zu projizieren«

Die Ndhe, den personlichen Kontakt,
die Beriihrung - das sollen und werden
solche digitalen Kulturprogramme nicht
ersetzen. Sie konnen aber eine sinnvolle
und gute Ergdnzung sein, findet die
Schauspielerin. In den Pflegeheimen in
der Region und dartiber hinaus ist sie wei-
terhin mit ihren analogen Stiicken zu
Gast, oft im Freien in Hofen oder vor den
Balkonen. Wichtig ist ihr auch dabei, eine
Qualitit zu bieten, die alle Zuhorer
erreicht — die kognitiv fitten ebenso wie
die demenziell eingeschrankten. Die
einen haben Freude am augenzwinkern-
den Humor der Texte, die anderen leben
auf beim Horen altbekannter Lieder.

Flir Gudrun Remane ist der Stillstand
iiberwunden. Sie freut sich iiber neue
Kontakte, die beginnende Vernetzung mit
Kunstschaffenden auf der Alb - auf das
was kommt. (GEA)

FUNF AUFFUHRUNGEN IM RAHMEN DES KULTURSOMMERS

Sommerfreude und Meeresbrise in Gomadingen und den Nachbargemeinden

Mit zweien ihrer musikalisch-

der Grundschule Mehrstetten.

literarischen Programme gas-
tiert Gudrun Remane im Rah-
men des kreisweiten Kultur-
sommers fiinf Mal in
Gomadingen und den Nach-
bargemeinden. Der Auftakt ist
am Sonntag, 8. August, um
15.30 Uhrin Dapfen (am Dorf-
platz vor dem Backhaus, bei
Regen vor dem Kindergarten).
»Ach, ldge Gomadingen doch
am Meerl«ist der Titel der
Kreuzfahrt durch Nord- und

Ostsee an Bord des Segel-
schiffs »Fantasie«. Mit Kapt'n
Hein Michels geht es zu Wel-
len, Wind und Weite, begleitet
von der im Schwabischen ver-
wurzelten Wissenschaftlerin
Prof. Dr. Claudia Dorte Becker,
die mit Augenzwinkern den
Bogen von der Streuobstwiese
am Albtrauf zu den Dichtern
und Phanomenen der Meere
schlagt. Das Programm »Som-
merfreudes, ein musikalisch-
literarisches Potpourri tiber

Garten, Vogel, Wanderungen
und Sommerndachte, ist am
Samstag, 4. September, um
15.30 Uhrim Park vor dem
Bauernhausmuseum Oden-
waldstetten zu erleben. »Ach,
l&ge Miinsingen doch am
Meer!«heit es am Sonntag,
12. September, ebenfalls um
15.30 Uhr auf dem Minsinger
Rathausplatz. »Sommerfreu-
de«gibt es dann wieder am
Sonntag, 19. September,
15.30 Uhr, im Schulgarten bei

Der Abschluss wird am
Sonntag, 26. September,
um 15 Uhr beim Rossbrunnen
in St. Johann-Lonsingen
gemacht: »Ach, lage Lonsin-
gen doch am Meer!«
Sitzgelegenheiten kénnen
mitgebracht werden. Die Pro-
gramme dauern etwa eine
Dreiviertelstunde. Eine Voran-
meldung ist nicht nétig, der
Eintritt ist frei. (GEA)
www.nah-und-da.live



